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SALUD
INTEGRAL DEL
MICROBIOMA X,

P84 es la parte mas importante de tu
régimen diario. Es una obra maestra
de la salud del microbioma. Es la Unica 0%

CMO

cosa que puedes hacer, todos los dias,
para una longevidad plenay duradera.
El Centro de Salud del cuerpo se
construye y mantiene con P84.

En un mundo en el que los
consumidores son bombardeados
con suplementos, soluciones rapidas,
opiniones contradictorias y falsas
promesas, P84 satisface la necesidad y .
universal de construir, restaurar, e swrd > ’ !
mantener y sostener una salud ' ¥
verdadera y duradera. P84 nutre,

fortalece y desintoxica el microbioma

intestinal, ayudarando a mejorar las

condiciones de trabajo diarias de todos o) 40
los sistemas y funciones del cuerpo. OMPLETE MICROBIO

P84 es una combinacion de 84

ingredientes poderosos para el

microbioma. P84 consta de dos 2l
productos: PhytoPower 1y PhytoPower

2. Individualmente, son los mejores

de su clase. Contienen los mejores
ingredientes, el pensamiento mas

innovador y el disefo de producto mas

limpio del mercado actual. Juntos, DE READO PARZ PARA LO
son el estandar de oro definitivo en la ANGC DEROS. PARA DA
salud del microbioma. P84 no tiene A A PARA A D RN A
competencia, es una verdadera obra

maestra.
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LoveBiome empled la experiencia de los principales investigadores, fabricantes
y cientificos de alimentos durante el desarrollo de P84. Uno de ellos, el Dr. Zach
Aanderud, ha hecho del estudio del microbioma la pasion de su vida.

“Me complace respaldar el sistema diario P84
de LoveBiome, una solucion verdaderamente
innovadora en el ambito de la salud y el
bienestar humano. Formulado con ingredientes
prebidticos, proy postbioticos de alta calidad,
P84 promueve un microbioma equilibrado y
diverso.

“Lo que se destaca de P84 es su compromiso
con la calidad y la transparencia, lo que
garantiza que cada ingrediente esté respaldado
por investigaciones cientificas y se obtenga

de las mejores especies de plantas y bacterias
disponibles para respaldar sinérgicamente la
conectividad del microbioma dentro del cuerpo.

*Recomiendo P84 como la adicion esencial
a tu régimen de bienestar. Tu cuerpo te lo
agradecera!” -Dr. Zach Aanderud, PhD.

“iLa forma en que ves la salud, la edad, la belleza
y el rendimiento esta cambiando para siempre!
Lo que sabias ahora es viejo. Lo que aprendas
ahora cambiara tu vida”. Kelly Olsen, fundadory
director ejecutivo de LoveBiome.




P84 es una mezcla maestra de dos férmulas,

PhytoPower 1y PhytoPower 2,y un total

de 84 ingredientes cuidadosamente
seleccionados por su impacto positivo en la
salud del microbioma.

PhytoPower 1

Alimentar + Diversificar

Como parte fundamental de P84, el mejor

y mas completo sistema de salud intestinal,
PhytoPower 1 contiene alimentos integrales
esenciales, Probidticos Dirigidos® y poderosas
enzimas digestivas para alimentar y diversificar
el microbioma intestinal.

PhytoPower 1 contiene una mezcla de 40
alimentos integrales ricos en fitonutrientes.
Estas frutas y verduras representan todos los
colores del arco iris, y apoyan y alimentan el
microbioma del cuerpo con una amplia gama
de prebidticos y polifenoles.

Para diversificar el microbioma intestinal,
PhytoPower 1 contiene 20 mil millones de
unidades formadoras de colonias (UFC) de
probiodticos en 10 cepas Unicas. La diversidad de
probidticos promueve microbiomas intestinales
mas fuertes y resistentes con un impacto
positivo en los ejes y conexiones asociados con
la salud de todo el cuerpo.

PhytoPower 1 cuenta
con una impresionante
variedad de enzimas
digestivas postbiodticas
para ayudar al cuerpo

a descomponer los
alimentos de manera
mas eficiente en energia,
vitaminas y nutrientes

importantes.

COMPLETE MICROBIOME HEALTH
FEED + DIVERSIFY.

30 Packets

JB’ PhytoPower Ll:l




UNA REVISION DE
LOS INGREDIENTES
DE PHYTOPOWER 1

PhytoPower 1 se compone de siete mezclas de ingredientes distintas: cuatro mezclas de fitonutrientes

basadas en colores, una mezcla prebidtica especializada, una mezcla de probidticos dirigidos y una
mezcla de enzimas digestivas. Esto es lo que obtienes con cada porcion de PhytoPower T:

MEZCLA VERDE

Hierba de cebada, manzana verde, col rizada, espinaca, brécoli,
clorella, berros, algas marinas, esparragos, puerro, ajo

MEZCLA AMARILLO/NARANJA

~ Zanahoria, papaya, batata, mango, aguaymanto, espino amarillo,
'~ naranja, calabaza, caléndula, pimiento amarillo

MEZCLA ROJA

Granada, escaramuijo, cactus de higo chumbo, tomate, acerola,
pimiento rojo, dulse, remolacha roja, ardndano rojo, frambuesa

MEZCLA DE AZUL/MORADO

Aréndano, grosella negra, ardndano, zarzamora, equindcea purpura,
berenjena, uva, repollo morado, zanahoria ébano

MEZCLA DE PREBIOTICOS

Inulina de alcachofa de Jerusalén, baobab

MEZCLA DE PROBIOTICOS

 Lactobacillus rhamnosus LRa05, Lactobacillus reuteri LRO8,
Lactobacillus plantarum LpQ5, Bifidobacterium longum BL21,
Lactobacillus acidophilus LA85, Lactobacillus helveticus LH76,
. Bifidobacterium breve BBré0, Bifidobacterium bifidum BBi32,
. Lactobacillus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89

MEZCI.A DE ENZIMAS

Papal’na, amilasa, celulasa, bromelina, lactasa

Supplement Facts

Serving Size 1 packet (6.4g)
Servings Per Container 30

Amount per serving % Daily Value*
Calories 10
Sodium 10mg 1%
Total Carbohydrates 3g 1%
Total Fiber 1g 4%
Total Sugars Og
Added Sugars Og 0%
Protein Og
Vitamin D Omcg 0% - Iron0.6mg 4%
Calcium 10mg 0% - Potassium 20mg <1%
Proprietary Super Green Detox Immune Blend* 3,185mg 1

Hordeum vulgare (Barley) Grass Powder, Malus domestica (Apple) Fruit Powder, Brassica
oleracea acephala (Kale) Leaf Powder, Spinacia oleracea (Spinach) Leaf Powder, Brassica
oleracea (Broccoli) Powder, Chiorella vulgaris (Chlorella) Powder, Nasturtium officinale
(Watercress) Powder, Ascophyllum nodosum (Kelp) Seaweed Powder, Asparagus officinalis
(Asparagus) Aerial Powder, Allium ampeloprasum (Leek) Powder, Allium sativum (Garlic) Powder.

Proprietary Super Orange Energy Blend* 1,035mg t
Daucus carota (Carrot) Powder, Carica papaya (Papaya) Fruit Powder, lpomoea batatas (Sweet
Potato) Powder, Mangifera indica (Mango) Fruit Powder, Physalis peruviana (Goldenberry) Fruit
Powder, Hippophae rhamnoides (Sea Buckthorn) Powder, Citrus sinensis (Orange) Peel Powder,
Cucurbita pepo (Pumpkin) Powder, Calendula officinalis (Marigold) Flower Powder, Capsicum
annuum (Yellow Bell Pepper) Powder.

P y Super Red Ci ion Blend* 970mg *
Punica granatum L. (Pomegranate) Fruit Powder, Rosa canina (Rosehip) Fruit Powder, Opuntia
ficus-indica (Prickly Pear Cactus) Nopal Powder, Solanum lycopersicum (Tomato) Fruit Powder,
Malpighia emarginata (Acerola Cherry) Fruit Powder, Capsicum annuum (Red Bell Pepper)
Powder, Rhodymenia Palmata (Dulse) Powder, Beta vulgaris L. (Red Beet) Root Powder, Vaccinium
macrocarpon (Cranberry) Fruit Powder, Rubus idaeus (Raspberry) Fruit Powder.

Proprietary Super Purple Soothe Blend* 335mg 1
Vaccinium corymbosum (Blueberry) Fruit Powder, Ribes nigrum (Black Currant) Fruit Powder,
Vaccinium myrtillus (Bilberry) Fruit Powder, Rubus fruticosus (Blackberry) Fruit Powder, Echinacea
purpurea (Purple Coneflower) Powder, Solanum melongena (Eggplant) Powder, Vitis vinifera
(Grape) Fruit Powder, Brassica oleracea (Purple Cabbage) Powder, Daucus carota ssp. sativus var.
atrorubens (Ebony Carrot) Powder.

Super , and Enzyme Complex* 820mg t
Prebiotic Blend: Helianthus tuberosus lJerusa\em Amchoke) Inulin powder, Adansonia digitata
(Baobab) Fruit Powder. Probiotic Blend: 20 Billion cfu/serving (Lactobacillus rhamnosus LRa05,

illus reuteri LROS, L illus plantarum Lp05, Bifidobacterium longum BL21,
Lactobacr/lus acidophilus LA8S, Lactobacillus helveticus LH76, Bifidobacterium breve BBré0,
Bifidobacterium bifidum BBIi32, Lactobacillus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89). Enzyme
Blend: Papain, Amylase, Cellulase, Bromelain, Lactase.

*Percent Daily Values are based on a 2,000 Calorie diet.
1 Daily Value not established

Te encantara esto: la bromelina
y la papaina son dos enzimas
proteasas procedentes de la pifia

y la papaya. Ayudan al cuerpo
a utilizar las proteinas, reducir
la inflamacién y combatir las

infecciones, entre otras cosas.




Un examen continuo de los componentes
individuales de P84. PhytoPower 1y PhytoPower 2
representan la sinergia perfecta para un enfoque
incomparable de la salud de todo el cuerpo.

PhytoPower 2

Desintoxicacion + Equilibrio

PhytoPower 2 es otro componente vital de P84.
Disefado para ser utilizado diariamente con
PhytoPower 1, contiene mezclas especializadas
gue fueron disefadas para ayudar al cuerpo

a limpiar el microbioma de toxinas daninasy
promover un ambiente saludable para que las
bacterias beneficiosas crezcan y florezcan.

PhytoPower 2 contiene 21 superalimentos
prebidticos y postbioticos. Los prebidticos
alimentan y nutren a las bacterias probidticas
beneficiosas, mientras que los postbidticos
mantienen la salud celular.

PhytoPower 2 contiene cinco probidticos
diferentes a los que se encuentran en
PhytoPower 1, elegidos por su capacidad

para estimular las especies reactivas de
oxigeno (ROS) del cuerpo, la espermidinay la
produccion de acidos grasos de cadena corta
(SCFA). Las ROS modulan la funcion de defensa
antioxidante del propio
cuerpo, mientras que

los AGCC promueven la
integridad de la barrera
intestinal y ayudan a dar

al cuerpo un microbioma
equilibrado y respuestas
saludables a la inflamacion.

Finalmente, PhytoPower

2 contiene cinco

mezclas que incluyen
alimentos fermentados

Yy superalimentos para
ayudar a la desintoxicacion,
producir glutation y
mantener el proceso de WPackets
union de toxinas.

COMPLETE MICROBIOME HEALTH
DETOX + BALANCE



UNA REVISION DE
LOS INGREDIENTES
DE PHYTOPOWER 2

MEZCLA DETOX DE FITONUTRIENTES

Arédndano, semilla de uva, noni, acai, remolacha, ardandano rojo,

granada, clrcuma

MEZCLA DE PRECURSORES DE
GLUTATION

Espinaca, hojas de moringa, col rizada, algas marinas, espirulina,

clorella

MEZCLA DE UNION DE TOXINAS Y

REDUCCION INFLAMATORIA

Mora, frambuesa, grosella negra, zanahoria morada

i MEZCLA DE ASISTENCIA
FERMENTATIVA

Inulina (raiz de achicoria),fermento de Prunnus domestica (ciruela)

kombucha, umeboshi

MEZCLA PROBIOTICA DE
INTEGRIDAD DE BARRERA
INTESTINAL ROS/SCFA

Lactobacillus Sakei LSa79, Bifidobacterium adolescentis BAC30,
Saccharomyces boulardii SBO1, Weizmannia coagulans BC99,
:: Bifidobacterium lactis BLa80

PhytoPower 2 se compone de cinco mezclas de ingredientes distintos disefiadas para ayudar al
cuerpo a construir y mantener el entorno del microbioma. Esto es lo que obtienes con cada porcion
de PhytoPower 2:

Supplement Facts

Serving Size 1 packet (5.59)
Servings Per Container 30

Amount per serving % Daily Value*
Calories 10
Sodium 10mg 1%
Total Carbohydrates 3g 1%
Total Fiber 2g 8%
Total Sugars 1g
Added Sugars 0Og 0%
Protein Og
Vitamin D Omcg 0% . Iron 0.6mg 4%
Calcium 10mg 0% . Potassium 20mg <1%
Phytonutrient Detox Blend* 1175mg 1

Vaccinium corymbosum (Blueberry) Fruit Extract Powder, Morinda citrifolia (Noni) Fruit Powder,
Vitis vinifera (Grape) Seed Extract Powder, Euterpe oleracea (Acai) Fruit Powder, Beta vulgaris (Beet
root) Powder, Vaccinium macrocarpon (Cranberry) Fruit Powder, Punica granatum (Pomegranate)
Fruit Extract Powder, Curcuma longa L. {Turmeric) Powder.

Glutathione Precursor Blend* 210mg t
Spinacia oleracea (Spinach) Leaf Powder, Moringa oleifera (Moringa) Leaf Powder, Brassica
oleracea var. acephala (Kale) Leaf Powder, Ascophyllum nodosum (Kelp) Powder, Arthrospira
platensis (Spirulina) Powder, Chlorella vulgaris (Chlorella) Powder.

Toxin Binding and Inflammatory Reduction Blend* 550mg 1
Rubus fruticosus (Blackberry) Fruit Powder, Rubus idaeus (Raspberry) Fruit Powder, Ribes nigrum
(Black currant) Fruit Powder, Daucus carota ssp. sativus var. atrorubens (Ebony Carrot) Powder.

Fermentative Assistance Blend* 2,150mg 1
Chicory Root Inulin Extract, Prunus domestica (Plum) Fruit Powder, Kombucha, Prunus mume
(Umeboshi) Fruit Powder.

Probiotic SCFA Enhancement Blend* 200mg t
Probiotic Blend: 20 Billion cfu/serving (Lactobacillus sakei LSa79, Bifidobacterium adolescentis
BAC30, Saccharomyces boulardii SBO1, Weizmannia coagulans BC99, Bifidobacterium lactis
BLa8O).

*Percent Daily Values are based on a 2,000 Calorie diet.
1 Daily Value not established

Te encantara esto: el glutation
es unpéptido que'selencuentra
en plantasy animalés. Esun
poderoso antioxidante producido
por el higadofpara proteger

el cuerpo'contra los radicales
libres, losiperoxidosy los metales

pesados.




COMO FUNCIONA P84

Todos los dias, cuando consumes P84, participas en un proceso de varios pasos para construir y
mantener la salud de tu microbioma, el centro de salud y bienestar del cuerpo. Y debido a que el
microbioma esta conectado a todas las funciones y sistemas del cuerpo, P84 te brindara un mayor
rendimiento, en términos de ayudarte a alcanzar tus objetivos de salud generales, que cualquier

otro suplemento o producto que puedas comprar.

PhytoPower 1 ofrece una potente mezcla
de fitonutrientes, polifenoles, Probidticos
Dirigidos®, prebioticos y enzimas digestivas
a tu cuerpo.

Los fitonutrientes y los polifenoles
interactuan con el entorno del microbioma
del cuerpo para reducir la inflamacion,
fortalecer el sistema inmunolégico y
prevenir el dano celular.

Los probicdticos dirigidos diversifican el
entorno bacteriano de tu microbioma para
producir importantes vitaminas y nutrientes
postbiodticos.

Los prebiodticos alimentan a las bacterias
beneficiosas de tu microbioma para mejorar
la produccion y la eficiencia.

Las enzimas digestivas ayudan al cuerpo a
descomponer diferentes materiales en los
alimentos, como grasas, proteinas, azucar
v lacteos, para proporcionar energia y
nutricion al cuerpo.

PhytoPower 2 ayuda a crear el entorno
perfecto del microbioma en tu cuerpo con
alimentos fermentados, superalimentos

y probiodticos. Estas mezclas construyen y
mantienen los sistemas de union a toxinas y
productores de glutation en el cuerpo.

Los alimentos fermentados, como el
kombucha, prunnus domestic (ciruela),

y el umeboshi, contienen probidticos y
postbidticos Naturales que promueven un
microbioma intestinal equilibrado y prospero.

Los superalimentos como la granada, la
curcuma, el acai, el noni, la hoja de moringay
el arandano ayudan a mantener la actividad
antioxidante en el cuerpo y apoyan los
procesos de union de toxinas del cuerpo.

Y cinco probidticos adicionales estimulan la

produccion de ROS, espermidina y AGCC, lo
que ayuda a mantener la salud de |a barrera
intestinal, reducir la inflamacion y desarrollar

el sistema inmunologico.

S

P84 ES EL PRIMER PASO Y EL MAS
IMPORTANTE PARA ABORDAR LA
SALUD DEL MICROBIOMA. DEBE
SER UN HABITO DIARIO Y UN
ELEMENTO FIJO EN CADA REGIMEN
DE SALUD DIARIO.
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BEBE P84 TODAS LAS MANANAS. HAZLO AUTOMATICO. NO NEGOCIABLE.

P84 esta disehado para ser el centro del regimen diario de cada persona.
PhytoPower 1y PhytoPower 2 estan formulados para tomarse juntos. Los
ingredientes encajan a la perfeccion, de forma sinérgica y perfecta: ninguno de
los dos productos esta completo sin el otro.

Para usarlo, simplemente mezcla PhytoPower

1y PhytoPower 2 en ocho onzas de agua y
disfruta. También puedes mezclar PhytoPower 1y
PhytoPower 2 en jugo, un batido, agua de coco o
cualguier otra bebida saludable.

Si lo deseas, puedes beber PhytoPower 1y
PhytoPower 2 por separado. Simplemente mezcla
cada producto en 8 onzas de agua u otro liquido.

También puedes ajustar la cantidad de liquido a tu
gusto.

Ten en cuenta que los ingredientes de P84 se
disipan en agua; no se disuelven por completo. Si
se dejas desatendido, los ingredientes se asentaran.
Simplemente agita o revuelve tu bebida para
redistribuir los ingredientes.

P84 deberia ser la parte automaticay no
negociable de tu rutina diaria. Témalos todas las
mananas. Tenlos a mano: coloque PhytoPower 1
y PhytoPower 2 en un lugar de tu cocina donde

vaya automaticamente a él todos los dias.



I-o u E Pu ED ES P84 es lo Unico que puedes hacer, todos los dias, para cuidar
tu microbioma, que es el centro de tu salud y bienestar. Con el
E P E RAR uso diario, P84 ayudara a mantener los siguientes sistemasy
funciones en tu cuerpo*

=5 SALUD INTESTINAL
SALUD MENTAL &4

) DIGESTION
DESINTOXICACION <)%

(G)) ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE
SISTEMA INMUNE 235

>4/l ABSORCION DE NUTRIENTES
PRODUCCION DE ENERGIA 4

75 SISTEMA ENDOCRINO SENCILLO,

CIRCULACION Y SALUD CARDIACA (73 SEGURO Y

ACCESIBLE

Todos los ingredientes de P84 se

cosechany recolectan de manera

) sostenible y natural, sin OGM,
herbicidas, pesticidas, sabores
k P artificiales, edulcorantes artificiales ni
(Fb PRODUCGION DE AGGC colorantes artificiales. PhytoPower 1
y PhytoPower 2 son productos bajos

en azucar con CERO gluten, lacteos,

maiz, huevo o mani.

P84 no contiene azucares anhadidos, subproductos

animales, lactosa, sacarosa ni dextrosa. Es perfecto para

todos los estilos de vida: vegetariano, vegano, paleo,
cetogénicoy mas.

—_—

INFLAMACION ((

7

(€

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos. Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.



El microbioma es el centro de la salud en el cuerpo humano.
Cuidarlo es lo mas importante que una persona puede hacer por su
salud y bienestar general.

No hay mejor manera de cuidar el microbioma que con P84. Es sin
duda el mejor y mas completo sistema de cuidado del microbioma
del mundo.

P84 se compone de dos productos: PhytoPower 1y PhytoPower 2.
PhytoPower 1 esta diseflado para ayudarte a alimentar y diversificar
tu microbioma con mezclas de fitonutrientes, Probidticos Dirigidos®
y enzimas digestivas. PhytoPower 2 esta disehado para ayudarte a
desintoxicar y equilibrar tu microbioma con alimentos fermentados,
superalimentos, probidticos y postbidticos.

P84 es una mezcla de 84 ingredientes saludables para el
microbioma que incluyen prebiodticos especializados ricos en
fitonutrientes, una amplia gama de probioticos dirigidos y
postbiodticos que promueven la salud.

Con el uso diario, P84 ayudara a apoyar los siguientes
sistemas y funciones en tu cuerpo: salud intestinal,
salud mental, digestion, desintoxicacion, actividad
antioxidante, sistema inmunoldgico, sistema
endocrino, inflamacion, salud de la piel, salud
del cerebro, salud 6sea, salud del corazon,
circulacion sanguinea, produccion de
energia y mucho mas.




Preguntas frecuentes

P: ¢Qué hace que P84 sea diferente de otros productos probiéticos?

R: Realmente no hay comparacion. P84 no tiene competidores, porque ningun otro producto se acerca a

su naturaleza integral. No encontraras otro producto, sistema o combinacion de productos con el perfil de
ingredientes de P84. Contiene 84 ingredientes distintos y Unicos disefados para construir y mantener la salud
del microbioma. P84 se basa en alimentos integrales, superalimentos, alimentos fermentados, probidticos
dirigidos®, prebidticos especializados y postbidticos beneficiosos. P84 supera a cualquier probidtico o
suplemento para la salud intestinal disponible en el mercado hoy en dia.

P: ;{Qué significa P84?

R: P84 significa PhytoPower 84. El nUmero 84 hace referencia a los 84 ingredientes Unicos y poderosos del
microbioma que se encuentran en PhytoPower 1y PhytoPower 2.

P: ¢Cuales son los 84 ingredientes del microbioma?
A: Here are all 84 ingredients, listed by product:

PhytoPower 1 (57 ingredientes)

PhytoPower 2 (27 ingredientes)

Cebada, alcachofa de Jerusalén, manzana, zana-
horia, granada, papaya, espinacas, col rizada, rosa
mosqueta, higo chumbo, chlorella, brécoli, boniato,
baobab, arandano, mango, tomate, tomatillo, espino
amarillo, cereza acerola, grosella negra, berro, aran-
dano, algas marinas, mora, esparragos, pimiento
rojo, dulse, equinacea, berenjena, puerro, papaina,
amilasa, celulasa, bromelina, lactasa, uva, Lactoac-
illus rhramnosus LRa05, Lactobacillus reuteri LROS8,
Lactobacillus plantarum LpO05, Bifidobacterium
longum BL21, Lactobacillus acidophilus LA85, Lac-
tobacillus helveticus LH76, Bifidobacterium breve
BBre0, Bifidobacterium bifidum BBIi32, Lactobacil-
lus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89, Re-
molacha roja, Cascara de naranja, Calabaza, Ajo, Col
morada, Caléndula, Ardandano, Frambuesa, Pimiento
amarillo, Zanahoria de ébano

Raiz de achicoria, arandano, frambuesa, mora, noni,
uva, acai, raiz de remolacha, granada, arandano,
grosella negra, espinaca, hoja de moringa, zanahoria
de ébano, ciruela, kombucha, umeboshi, Lactoba-
cillus Sakei LSa79, Saccharomyces boulardii SBO],
Bifidobacterium adolescentis BAC30, Weizmannia
coagulans BC99 (Bacillus coagulans), Bifidobacteri-
um lactis BLa80, curcuma, col rizada, algas marinas,
espirulina, chlorella

P: ¢ Por qué algunos ingredientes se cuentan dos veces?

R: Los ingredientes como el arandano, el arandano rojo, la col rizada y las algas marinas se cuentan dos veces
porque tienen un doble beneficio y se encuentran en diferentes concentraciones. Estos ingredientes expresan
diferentes beneficios cuando se combinan con diferentes férmulas, por lo que se comportan como ingredientes
unicos y distintos. Al incluir estos ingredientes tanto en PhytoPower 1como en PhytoPower 2, obtenemos todos
los beneficios nutricionales de cada producto y brindamos un cuidado del microbioma de espectro completo al
cuerpo.

P: ¢Cuantos probiéticos hay en cada porcién de P84?
R: Cada porcion de P84 contiene 40 mil millones de UFC de probidticos en 15 cepas Unicas.

P: ¢(Cuales son las cepas probiéticas especificas de P84?

R: Lactoacillus rhamnosus LRaO5, Lactobacillus reuteri LRO8, Lactobacillus plantarum Lp05, Bifidobacterium
longum BL21, Lactobacillus acidophilus LA85, Lactobacillus helveticus LH76, Bifidobacterium breve BBre0,
Bifidobacterium bifidum BBIi32, Lactobacillus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89, Lactobacillus Sakei
LSa79, Saccharomyces boulardii SBO1, Bifidobacterium adolescentis BAC30, Weizmannia coagulans BC99
(Bacillus coagulans), Bifidobacterium lactis BLa80.



Preguntas frecuentes

¢Cual es la importancia de las diferentes mezclas de colores en PhytoPower 1?

R: La naturaleza es poderosa. La vida vegetal da vida, y los colores de las plantas (especialmente frutasy
verduras) ofrecen diferentes beneficios para la salud y los fitonutrientes. PhytoPower 1 fue disefiado para
aprovechar todos los colores de la salud en la naturaleza, por lo que contiene una mezcla verde, una mezcla roja,
una mezcla azul/morada y una mezcla amarilla/naranja.

P: ¢Qué hacen los alimentos verdes por mi cuerpo?

R: Los alimentos verdes (es decir, brocoli, espinacas, pimientos verdes, esparragos, etc.) ofrecen proteccion
antioxidante especifica, antienvejecimiento y antidiabética. También promueven la salud de los senos y la salud
neurolégica y protegen el sistema inmunoldgico.

P: ¢Qué hacen los alimentos rojos por mi cuerpo?

R: Los alimentos rojos (p. €j. Arandanos, remolachas, granadas, frambuesas, cerezas acerola, etc.) Se sabe que
promueven la salud del corazény los pulmones, la salud de la vejiga y el colon y la salud neuroldgica. También se
sabe que aumentan la vitalidad celular, la salud pulmonar (circulacion) y la salud pancreatica.

P: ¢Qué hacen los alimentos azules y morados por mi cuerpo?

R: Los alimentos azules y morados (es decir, grosellas negras, berenjenas, uvas, arandanos, col morada, etc.) son
conocidos por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. También desempefian un papel importante
en la salud neuroldgica, la salud de los senos y la protecciéon de la piel.

P: ¢Qué hacen los alimentos naranjas y amarillos por mi cuerpo?

R: Se sabe que los alimentos anaranjados y amarillos (es decir, calabaza, calabacita, pimientos morrones,
platanos, etc.) promueven la salud de los ojos y la piel, la funcién cardiovascular y son una excelente fuente de
vitamina A.

P: (Cudles son algunos de los beneficios de los alimentos fermentados?

R: Los productos botanicos fermentados, como los que se encuentran en PhytoPower 2, son ricos en sus
propias fuentes de bacterias amigables y son excelentes fuentes de postbidticos beneficiosos. Los alimentos
fermentados también proporcionan combustible prebidtico de alta calidad para la poblacién amigable con el
microbioma en el intestino.

P: ¢Qué es el glutatiéon?

R: El glutation es un péptido que se encuentra en plantas y animales. Es un poderoso antioxidante producido
por el higado para proteger el cuerpo contra los radicales libres, los perdxidos y los metales pesados. El glutation
también elimina venenos como drogas y contaminantes de nuestro cuerpo. Suministrar a tu cuerpo con
precursores de glutation aumenta la capacidad natural del cuerpo para producir glutation y ayuda a mejorar el
proceso de envejecimiento.

P: ¢Qué son los polifenoles?

R: Los polifenoles son un tipo de fitonutrientes que protegen las células del cuerpo de la oxidacién y la
inflamacion. Los polifenoles no digeridos se convierten en el “superalimento” perfecto para las bacterias
beneficiosas. Los ingredientes ricos en polifenoles, como los que se encuentran en P84, cumplen una amplia
gama de funciones fisiolégicas, pero también alimentan a las bacterias beneficiosas creando un entorno
bacteriano mas saludable y robusto.
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P: ¢Qué son los fitonutrientes?

R: Los fitonutrientes son sustancias producidas por las plantas para su propio sistema de defensa inmunoldgica,
y cuando son consumidos por los seres humanos proporcionan beneficios similares. El cuerpo humano no
puede producir fitonutrientes, por lo que deben ser consumidos. Hay mas de 10.000 tipos de fitonutrientes,
muchos de los cuales son fundamentales para la salud humana.

P: ¢Qué es ROS?

R: Una de las funciones de P84 es estimular las ROS, o especies reactivas de oxigeno. Las ROS son moléculas en
el cuerpo que modulan directa o indirectamente los mecanismos de defensa antioxidante del cuerpo.

P: ¢Qué es la espermidina?

R: Una de las funciones de P84 es estimular la produccion de espermidina. La espermidina es un precursor
guimico o antienvejecimiento que mejora el deterioro metabdlico asociado al envejecimiento, promueve la
longevidad y reduce la inflamacion.

P: ¢Qué es la integridad de la barrera?

R: P84 se destaca en la promociéon de la integridad de la barrera, lo que ayuda al revestimiento intestinal a
mantener las sustancias nocivas fuera del cuerpo. La integridad de la barrera intestinal protege al cuerpo de
toxinas, antigenos alimentarios y microbios daflinos.

P: ¢Cuando/cémo debo tomar P84?
R: Témalo todas las mananas. Conviértelo en una parte automatica de tu rutina diaria.

P: ¢ Por qué P84 se divide en dos productos?

R: Cuando comenzamos el largo proceso de creacion, prueba y refinamiento de P84, teniamos en mente
ingredientes especificos favorecedores del microbioma en cantidades especificas. Con el fin de satisfacer
nuestras necesidades de ingredientes y abordar adecuadamente la importancia de un microbioma diverso

y equilibrado, consideramos necesario crear dos productos distintos. Podriamos haber combinado todos

los ingredientes en un solo producto, pero eso habria requerido un disefo de paquete mas grande, mas
voluminoso y menos conveniente. Elegimos la comodidad, la flexibilidad y la estética de dos productos distintos
para ofrecer nuestras poderosas formulas para la salud del microbioma.

P: ¢ Por qué PhytoPower 1y PhytoPower 2 estan en forma de polvo?

R: Creemos que el polvo es la mejor forma para P84 por muchas razones. Los polvos tienen una vida Util mas
larga, son menos susceptibles a la degradacion, proporcionan niveles mas altos de macro y micronutrientes,
proporcionan un entorno Mas estable para los probidticos, abren mas posibilidades de combinacion de
ingredientes probidticos y nos permiten utilizar fitoquimicos y fitonutrientes mas importantes.

P: ¢Cual es la ventaja de los sobres individuales?

R: Los sobres individuales no solo son mas convenientes, sino que también proporcionan el tamano de porcién
diaria perfecto para un uso éptimo. Los sobres individuales protegen la integridad de cada ingrediente y
garantizan que tu microbioma obtenga lo mejor en todo momento.

P: ¢ P84 es altamente procesado?

R: No, los ingredientes de P84 no son alimentos altamente procesados o ultraprocesados. La definicion de
alimentos altamente procesados son productos manufacturados que estan disefados para tener una larga
vida Util mediante la adicidn de conservantes, colorantes, aditivos, emulsionantes, saborizantes, grasas y aceites
procesados, productos quimicos de bajo costo y carbohidratos refinados. Ninguno de estos articulos se aplica

a P84. Los ingredientes de P84 son frutas, verduras, enzimas y probidticos. Los polvos de frutas y verduras
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se tratan térmicamente para controlar los microorganismos, se secan en el proceso y luego se muelen hasta
convertirlos en polvo. No estan altamente procesados segun la definicién anterior.

P: ¢ P84 contiene azulicar?

R: PhytoPower 1 no contiene azucar y PhytoPower 2 contiene 1gramo de azUdcar natural.

P: ¢ Los productos LoveBiome estan libres de soya y estrégeno?
R: Si

P: ¢ P84 es realmente libre de gluten y esta bien para las personas con enfermedad celiaca?
R: Si, P84 no contiene gluten.

P: P84 contiene cebada como uno de sus ingredientes. ¢ Significa eso que P84 no es realmente libre de
gluten?

R: P84 no contiene gluten. La hierba de cebada es un ingrediente sin gluten.

P: ¢ Las mujeres embarazadas pueden usar sus productos?
R: Si, nuestros productos son seguros para las mujeres embarazadas en las porciones recomendadas.

P: ¢ Hay un limite de edad en cuanto a quién puede tomar P84?

R: En las porciones recomendadas, cualquier persona mayor de 2 anos puede consumir P84.

P: ¢ Puedo mezclar P84 con liquidos calientes o alimentos?

R: P84 contiene probidticos activos. Mezclar P84 con jugos de frutas y bebidas carbonatadas no afectara la
eficacia de los ingredientes. Sin embargo, mezclar P84 con bebidas calientes a mas de 38 °C (100 °F) matara
los probidticos. Los probidticos, enzimas y fitonutrientes de P84 se encuentran en forma estable e inactiva.
Se activan cuando hay suficiente agua disponible para que prosperen y vuelvan a crecer. Es por eso que las
instrucciones de uso recomiendan mezclar el polvo P84 en una bebida liquida antes de consumirlo.

P: ¢ P84 reemplaza al sistema Daily 3?

El sistema Daily 3 fue el descubrimiento y la invencién que fue la base del lanzamiento de LoveBiome en 2022.
En ese momento, Daily 3 era el sistema de salud del microbioma mas avanzado y efectivo que se vendia.

Desde su lanzamiento, sin embargo, hemos estado trabajando en algo mejor. LoveBiome ha estado
desarrollando activamente el sucesor de Daily 3,y P84 es ese sucesor. El Daily 3 fue un trampolin para el P84.

La incorporacion de personal clave, el descubrimiento adicional de diversos probidéticos dirigidos® y una mejor
comprension de los simbidticos (la combinacion perfecta de probidticos dirigidos y prebidticos especializados)
han hecho posible el desarrollo del extraordinario sistema diario P84.



